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Mensonges et jusqu'au boutisme forcené

La politique de secteur en psychiatrie sur quelgdieaines d’années a permis a un grand
nombre d’équipes d’organiser, notamment dans lesre médico-psychologiques (ou dans
d’autres structures), un accueil, une disponibili@e écoute dans des lieux ouverts et
hospitaliers, dans la cité au plus prés de la @joul ; ces lieux sont, pour le moment, souvent
accessibles sans exces de formalité, sans fichagssf, sans paiement a I'acte et donc hors
parcours de soins, a tous ceux qui le souhaite@et. accés direct, sans jugement, sans
procédure ou protocole pré-applicable, dans leeasge la différence, de la singularité, aprés
guelgues années de fonctionnement sur ce modejsaugosans doute celui qui souffre, qui
parfois se sent étrange, sur la base du « bouohsilk » avec ou sans le soutien de proches, a
franchir les portes de la structure... Ce n’estugqutommencement, cette alliance, cette
confiance, il faudra constamment la retravaille€’est ce travail de toute une équipe qui
permettra de limiter autant que possible la ctisggence, la contrainte.

Ce travail, en quelques mois, sera balayé par & man ceuvre de cette loi qui renforce les
représentations stigmatisantes et coercitives gsyahiatrie. Pour les centaines de milliers de
nouveaux usagers annuels, évitement et défianoelnaet remplacer confiance et hospitalité.
Les lieux d'accueil et de soin seront inexorableémearqués par les rapports de force inhérents
a la mise en place de soins contraints en ambrdatalors qu'ils ont vocation a étre des
espaces d'écoute, d'accueil et de prévention.

L’ « enferment au dehors », avec « kit de vie >tr@tement imposé et normalisé par des
protocoles revient a I'externalisation de I'asibe, plutdét de son organisation, avec effacement
de lindividu.

Présenter la contrainte en ambulatoire comme unweawté, voire une avancee, est une
escroquerie visant & manipuler a la fois les élula population, alors méme qu'il s’agit d’'une
proposition de « légalisation » de pratiques désrtomme abusives et dénoncées comme
telles dans un rapport de I'lGAS en mai 2005...

Mais plutét que de durcir les contrbles pour impasee meilleure application et limiter la
contrainte a I'exception, la commission se propos#assouplir ces mémes mesures ! Elle
choisira de faire de I'exception la regle, pour thue rentre dans l'ordre. Cette commission ne
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fera que constater, sans les analyser ou en évlsetonséquences, des écarts entre les
départements pouvant aller de 1 & 5 pour les HOJedt & 9 pour les HO (hospitalisation sans
le consentement antérieurement appelé interneniees). pourtant peu probable que ces écarts
soient liés au nombre de patients, a leur étataméésou leur situation, mais plutbt a des
pratiques différentes des équipes de psychiatiile®tPréfets... La création, par exemple, d’'un
observatoire national de la contrainte n’a pasatésagee.

Le risque zéro n'existe pas, et surtout « les wicds » sont médiatisées de maniéeres trés
inégales, essentiellement en fonction du marché ellgs’ représentent, et de
I'instrumentalisation permise par un pouvoir gurshourrit.

L’obstination politicienne, la fascination pour miscience supposée du leader, le mensonge
et la manipulation confirmée, s'il le fallait, plarréajustement récent de I'une des associations
d’'usagers, présentée comme favorable a la loi gepau vote mardi a 'assemblée, vont donc
provoguer une régression sans préceédent dansd'atterganisation des soins en psychiatrie.

L'urgence résidait pourtant dans le renforcementadeapacité a accueillir : il faut soutenir la
politique de secteur la ou elle est en place sitkblir [a ou elle ne I'est plus, ou pas encore.

La différence avec les scandales ou catastropimisises précédentes, c’est que les coupables
en se manifestant par leur vote dans les deux &ésesn engageront ainsi leur responsabilité.

Pierre Paresys, vice président de I'Union syndiadda Psychiatrie le 30 mai 2011



