Appel a la création d’un Réseau Européen pour une Santé Mentale émancipatrice,
démocratique et solidaire.

La lutte de résistance du peuple grec contre les politiques néolibérales, de destruction des services
publics de santé et de protection sociale, de mise aux enchéres des biens communs, politiques
imposées par la Commission européenne, la BCE et le FMI, a I’aide du levier d’une dette illégale,
illégitime et odieuse, a ouvert la voie a 1’émergence de radicalités politiques émancipatrices et a la
mise en place de structures d’auto-organisation de la population et des travailleurs.

Parmi celles-ci, les dispensaires et les pharmacies sociaux autogérés en sont aujourd’hui la forme la
mieux organisée, jouissant d’une visibilité et d’une reconnaissance importante au sein de la société
grecque et au-dela.

Le mouvement de réappropriation citoyenne des biens communs peut se développer plus
spécifiqguement au niveau des dispositifs de santé mentale qui, soumis en Gréce a des restrictions
massives de moyens, sont empéchés d’accomplir leur fonction, a savoir d’accueillir la souffrance
psychique et d’accompagner les patients a travers des projets individuels, respectueux de leur
subjectivité. Sont conséquences de la destruction des moyens pour la Santé : le déni de la finalité
humaine des soins, la détérioration de leurs contenus et des pratiques. Aujourd’hui, une part
nombreuse et croissante de la population grecque souffre psychiquement des conséquences d’un
remaniement brutal des rapports sociaux, engendré par la crise et les remeédes toxiques néolibéraux.

Soumis a I’impact d’analogues choix néolibéraux et a de mesures d’austérité, méme si de moindre
intensité qu’en Gréce, confrontés également aux dénis de démocratie a plusieurs niveaux, les
populations et les travailleurs de toute 1’Europe, notamment ceux de la Santé Mentale, doivent
s’inspirer des mouvements de réappropriation des biens communs, dans la perspective d’un
changement radical des rapports sociaux et de 1’organisation du travail et du soin.

Cette perspective passe par la solidarité avec le peuple grec, exprimée par la création et I’animation de
larges collectifs citoyens, par la lutte des peuples européens contre les politiques d’austérité
généralisée et spécifiées dans chaque pays, par la dénonciation de la tyrannie des dettes illégitimes a
tous les niveaux d’organisation sociale.

Dans le contexte européen actuel, la Santé Mentale, bien qu’issue des aspirations d’émancipation de
I’humain de la souffrance et 1’aliénation — promise par la science positive — et de la promotion des
droits fondamentaux pour toutes et tous, risque de se transformer en outil de régulation a minima des
effets d’une violence économique et sociale-

La Grece, s’inspirant du secteur psychiatrique a la frangaise notamment, a initié des réformes en Santé
Mentale, dont les ambitions ont été la relégation au passé de I’enfermement et du modele asilaire,
réaliser le rapprochement des soins a la population. Ces réformes ont été arrétées & mi-chemin par la
tourmente austéritaire, dont les fauteurs, sous prétexte de modernisation mais en motivés réalité
uniquement par la question budgétaire, procédent a la fermeture brutale des hopitaux psychiatriques,
sans aucune réelle alternative, soucieuse de la continuité des projets de soins, ni méme de la survie
sociale voire physique des patients. Au-dela des traits caricaturaux de précipitation, d’incurie sociale et
de déni des droits, qui marquent le « projet » grec, on peut reconnaitre dans les discours qui le portent,
des analogies avec ce qui est entrepris dans d’autres pays européens, notamment en France.

L’expérience du mouvement des dispensaires et pharmacies sociaux autogérés grecs démontre qu’un
autre accueil pour les patients est possible dans des espaces publics indépendants a la fois des



administrations étatiques et de I’économie de marché. Cette expérience, créatrice d’une hospitalité
nouvelle, rejoint les pratiques alternatives de désinstitutionalisation et de désaliénation, et les combats
que nous avons portes, pendant les dernieres décennies, pour la conquéte de droits nouveaux humains,
dans une perspective d’émancipation élargie.

Le contexte européen actuel, dont la Gréce occupe aujourd’hui 1’épicentre, est 1’opportunité pour
constituer un Réseau de solidarité et de luttes fondés sur les utopies concrétes d’émancipation comme
perspective de Reésistance. Un tel Réseau serait celui d’échanges réciproques de pratiques et de
contenus qui, conjointement a un soutien concret a nos amis grecs, conduiraient a 1’élaboration d’un
projet pour le développement et la diffusion de pratiques démocratiques et émancipatrices en Santé
Mentale, dans le souci de sa continuité dialectique.

C’est dans cette perspective que nous appelons a une rencontre internationale a Athénes au printemps
prochain.

Kéieopa yio v onuiovpyia evog evpomaikov AKTOO0L Yo pio xepa@etnTiky Poyukn
Yyeia, oOnuokpatikn Kot aAAAEyyon

H méAn avtictaong Tov eAAnviKoD A0oD eVAVTIO GTIG VEOPILEAEHOEPES TOAMTIKEG KATUGTPOPNG TV
MUOGL®Y VANPECIOV VYElOG KOl TPOVOLNG Kol EETOVANUOTOC TOV KOWAOV oyafdv, TOATIKEG TOV
emPAOnkav amd v evponaiky Emponn, v EKT kot to ANT, pe poyAod éva mapdvopo, abépito
kou  ameyfég  ypéog, Gvolke TOov  OpOHO Yoo TNV avAOEEN  YEPUQPETNTIKAOV — TOAITIKOV
PLLOGTACTIKOTOWCE®MY KOl Y10 TNV GLYKPOTNOT SOUMV OVTO-0pYAvmGTg ToL TANOLGUOD Kol TMV
epyolopevov.

Ao avtéc TG dopéc, ToL 0LTOdIOYEPILOEVE KOWVMVIKA 1aTpeio Kol @oppokeio givol onuepo n mo
OPYAVOUEVT] LOPOT] KL YOUPOVV GMUOVTIKNG OVOYVOPICIOTNTOS UEGOH OTNV EAANVIKT KOW®VIo, Kot
TEPA OO VTN V.

To kivnuo avaKTnong Tov Kowav ayodmv amd Tovg moAiteg umopel vo avomtuydei mo e€edikevuéva
0TO0 EMINEDO TV LANPESIOV YUYIKNG LYELNG Ol 0Toieg, e TNV EMPOAN LalIKDV TEPLOPICUDV OTO HECH
dpdong tov, gumodilovial vo EKTANPOVOLY TO £PYO TOLG, ONANST VO VTTOSEXOVTOL TNV YUYIKT 0d0VT
Kol vo ouvodevouy Tovg acbeveic pe e€atopkevpévo oxédlo Ppovtidag mov céPfoviar TV
VTOKEWEVIKOTNTO TOVG. ZVUVENELEG TNG KATAGTPOONG TV HEcV dpdiong yio tnv Yyeia glvar i dpvnon
™G avOpOTIVIG TEMKNG CKOTUOTNTOC TOV PPOVTIOMV VYEING, 1 VTOPAOGT TOL TEPLEYOUEVOD TOVG
KOL TOV TPOKTIK®OV. Z1UEPA £V ONUAVTIKO Kot 0LEAVOUEVO KOUUATL TOV TANBVGHOD DTOPEPEL Yoy IKE
Omod TIC OLVEMELEG amd TIG OLVEMEEG U10G Plomng avadOunong ToV KOWMVIKGOV CYECEMV, TOL
pokaiecay 1 kpiomn kot ot To&ikég veopilelebbepeg mapeufacels.

O minbvouoi kot ot epyalduevol 6Ang e Evpdnng, edikotepa ot epyalduevol oty Poyikn Yyeio,
EMELON LEIGTOVTOL TIG EMATOGCEIS AVALOYOV VEOPILEAEDDEPMVY EMAOYDV KOl UETPOV ALTOTNTOC, OV KoL
ppdtepng €viaong an’ott oty EALGSa, kot eniong emed] avtipetonifovv og moAAY emimeda TNV
Gpvnomn dNUOKPOTIOG, TPETEL VO EUTVELGOHOVV ad TO KIVILLOTO ETAVAKTNONG T@V KOOV ayaddv, ue
TNV TPOOTTIKY PLLIKNG CALOYNG TOV KOWMVIKOV GYEGEMV KOl TNG OPYAVOCNS TNG EPYUCIOG KoL TNG
epovrtidag Yyeiog.

Avt N TpoonTiKn TPOPAAAETAL LEGH OO TNV AAANAEYYON UE TOV EAANVIKO AaO, TOL eKQPALETAL OO
TNV ONoLvPYia Kol KIVNTOTOINGoT TAUTEIDV OUAO®MY TOMTOV Y10, GLAAOYIKT| OpAoT|, ad TNV TOAN TOV



EVPOTATKAOV AUDV EVAVTLH GTIG TOALTIKES YEVIKELUEVIG MTOTNTAG KaODG e€etdkedovtal o€ KAOe ydpa,
amo Vv katoyyeAio g tupaviag v aféptoy xpedv oe Kabe eninedo KoOwmviKNG opydveong.

210 TAQIG10 TG ONUEPIVIG EVPOTAIKTG TPAYLATIKOTNTOS, 01 TPAKTIKES Puyikng Yyeiag, axoun kot av
N yévvnomn tovg otnpixdnke oTig TPocsdokieg xepaPETnong tov avlpdmov omd To Pacova Kol TNV
oAlotpiwon — mov glxe vmooyebel m Oetwe) emoTUn — KoL 6TV TPo®ONoN TV BepeleloKmv
dwotopdtov  yoo OAEg KOt OAOLS, KWWOUVELOUV VO UETATPONOVV GE  gpYoAeio  eAdylotng
KOVOVIKOTIOINOTG TOV EMNTTOCEDY TN UOKOVUEVTG OTKOVOLIKNG KOl KOW®OVIKNG Blag.

H EALGSa, epmvedpevn amd T apyés AETovpylog Tov Yyuylatpikod TOREN Kol E0IKOTEPO OO TNV
YoAAn tov exdoyn, Eexivnoe petappubuiceic oty Yoyikn Yyeio, mov @ihodoovcav va oteilovy
670 TaPeABOV TOV EYKAEIGUO KOl TO OGVALKO TPOTLTO, VO PEPOVY KOVTA GTOV TANBVGUO TIC PPOVTIOES
Yoyume Yyelag. Avtég ol petappuduicsic otapdmmoay otny péon e&ottiog tng Bveilog Atdtnrag, tng
0mo1l0¢g Ol OTOVPYOl, LE TPOCYTLO TOV EKGVYYPOVIGHO, OUMG UE UOVOIIKO TPAYHOTIKO KIVTPO TO
onpoclovopkd {iTnua, tpoympovv oto PBioo KAEIGIHO TV WYuyloTPIK®Y VOCOKOUEI®DY, Ympig Kopud
TPOYUATIKT] EVOANAKTIKY TPOTOGT ADONG, 7TOL Vo VOLALETAL VIOl TV GULVEXEW TOV TPOYPUUUATOV
QPOVTIONG, 00TE aKOUN YO TV KOW®OVIKN 1 Kol TNV QLo emiPioon tov acBevov. [épa amd ta
VIEPPOAIKA YOPAKTNPIOTIKA TGOTATCOVALNG, KOWMVIKNAG OUEPIUVNCIOG Kol Gpvnong OkaloudTov,
OV OTUAGELOVY TO EAANVIKO «TTPOYPOLUOY, UTOPEL KOVEIG VO avayvmpIcEL GTOVG IGYVPIGUOVG TTOV TO
ompilovv, avoloyieg pe eyyepnuato mov EeTudiyovton o€ GAAES EVPOTAIKES YDPES, EWOIKOTEPO OTNV
TodAia.

H gumeipia tov Kviipotog TV avTodtayelplloUevmy EAANVIKGOV KOWVOVIKOV 10TPeinv Kot papuaKeiny
Katadeiyvel Tog &va AAAO €i00g vmodoYNG TV acbevav eival gQIKTO o YOPOVE OMUOGLOVG,
aveEapTnTouG Kol amd TIG KPOTIKEG LANPECIES KOl amd TNV owovouia g ayopds. Avti n epmeipia,
7OV dOUoVPYEL U0 KOVOVPYLR OVTIANYT Y10, TNV VTOS0YY|, GUVOVTE TIG EVOAAUKTIKEG TPOKTIKES TNG
OTOTOPVUATOTOIMNGONG KOl TNG OMO-0AAOTPIONG, KOl TOVG aydveg mov £yovpe Ote&dyel, €0 Kot
OEKOETIEG Y10 TNV KATAKTNGNG KAVOUpYlmV ovOpdTIveY SIKOIOUATOV, LE TPOOTTIKN Uit SIELPVUEVN
YEPAPETNON.

H onuepwvn katdotaon oty Evpomn, e omoiag givor ofuepa n EAAGSa to emikevtpo, gival m
gvkapioe yioo vo. cuyKpotHoovpe éva AiKTvo OAANAEYYyING Kol ay@veov mov Ba otpiybodv oTic
CUYKEKPIUEVEG YEIPOPETNTIKEG OVTOTES oav TpoonTiky] Avtiotaons. Eva tétoro Aiktvo o givol
diktvo apoainy avIoOAACY®V TPUKTIKOV Kol TEPLEYOUEVOV TOV, TOVTOYPOVO, UE TNV GUYKEKPLUEV
ompitn tov eilov pog EXqvev, 8o odnyncovy oty enelepyacio evog oyediov yia tnv avamtuén Kot
o100 INUOKPOTIKAOV KOl YEPUPETNTIKAOV TPAKTIKGV oty Yoy Yyela, pe €yvola g LOAEKTIKNG
TOV GUVEYELNG.

"Exovtag autiv v mpoonTik, KaAovue o pia diebvi cuvdvinorn oty ABnva, Ty exduevn dvoién.



