
 

 
 

COMMUNIQUE DE L’USP du 9 avril 2019 

Appel : nous, psychiatres en colère, rassemblons-nous ! 

Le 34e congrès de l’USP s’est tenu ces 29 et 30 mars à Besançon. Lors de ce rassemblement, nous 
avons écouté des ex-grévistes de la faim du Rouvray, des « perchés » du Havre, des militantes de la 
Psychiatrie parisienne unifiée. Nous avons échangé avec eux longuement et intensément. 

La veille, lors d'une réunion-débat, nous avions écouté Charles Piaget, celui qui fut le principal porte-
parole de la longue lutte des « Lip », à Besançon, en 1973. Avant-hier comme aujourd'hui, une lutte 
antihiérarchique est nécessaire et s'impose. Comme Charles Piaget l'a dit de son ton doux en conclusion 
de nos échanges, nous avons « les mêmes ennemis ». L'auto-organisation est à nouveau à l'ordre du 
jour, avec l'émancipation sociale comme projet. 

Au Rouvray, au Havre, à Amiens, à Niort, à Paris ou à Lyon, la situation qui est faite aux patients 
hospitalisés est devenue insupportable.  Les grévistes de la faim du Rouvray en furent réduits à un 
engagement de leur corps. Corps qui, pour tous ces soignant.e.s, assignés à un rôle d’exécutant, est en 
jeu dans les  soins du quotidien. Ce sont eux qui nursent, ce sont eux qui piquent, qui vont en « renfort », 
qui exercent les contentions. 
Leur courage exige que nous parlions et agissions, nous aussi. 

Nous, psychiatres, sommes ici interpellés quant à notre éthique professionnelle : nous non plus, nous 
n'acceptons plus que la maltraitance institutionnelle soit la norme dans les services psychiatriques, 
comme dans les autres lieux de travail.  
Nous ne supporterons plus la déshumanisation des soins insidieusement à l’œuvre au travers de la 
quantité de protocoles à appliquer et d’une nuée de directives, lesquels  réduisent nos capacités à penser. 
C'est l’aboutissement d’un management destructeur et consciemment organisé qui amène les uns et les 
autres à être sinon directement maltraitants, du moins complices de maltraitance ou indifférents aux 
maltraitances voisines. 

Cela suffit ! 
Notre travail que nous savons utile, ce savoir-faire dont nous connaissons l'efficacité, sont mis en danger. 
Nous, psychiatres, comme tous les autres soignants, nous sommes face à nos responsabilités, plus que 
jamais, différemment d'auparavant. Nous sommes en colère et déterminés à ne plus nous faire complices 
par notre silence de cette destruction orchestrée. 

La reconquête d'une parole libre, collective, inventive, voilà ce dont les soignants en lutte ont témoigné. 
De même, dans les années 1970, les années 1968, les ouvriers de « Lip » portèrent cette subversion par 
la parole qui s'exprimait aussi dans des centaines d'usines, de bureaux, d'universités. 
C'est cette parole inventive qui est au cœur même de notre travail, de notre éthique professionnelle, de 
nos choix de vie. Et nous savons que pour se déployer elle porte en elle une exigence de temps et 
d’espace. C’est au creux de cette exigence que nous décidons d’ancrer notre lutte. 

Nous en appelons à nos consœurs et à nos confrères : si comme nous, vous décidez qu'il est plus que 
temps de vous engager pour que cessent ces scandales quotidiens que nous vivons, rencontrons-nous, 
partageons et agissons ensemble. Il nous faut rompre avec l'omerta, il nous faut nous adresser à la 
population, il nous faut rejoindre les actions du Printemps de la psychiatrie, il nous faut aller sur le chemin 
ouvert par ceux du Rouvray, du Havre, d'Amiens et tous les autres.  

Pascal Boissel (Poitiers), Delphine Glachant (Les Murets), Fanny Rebuffat (Reims)  
avec l'accord et le soutien du Conseil national de l'USP 
 
Pour signer cet appel à votre tour : https://www.change.org/p/pascal-boissel-appel-nous-psychiatres-
en-col%C3%A8re-rassemblons-nous 
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