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CONGRES ANNUEL de L’USP 
24, 25 et 26 mars 2023 à Besançon 

 

Motion 
 

ISOLEMENT ET CONTENTION 
 
 
Les textes promulgués en 2022 dans le but de diminuer la pratique de l’isolement et de la 
contention en psychiatrie ont durablement installé Ubu et Kafka à l’hôpital psychiatrique. 
Les pratiques qui en découlent sont maltraitantes pour les patients et disqualifiantes pour les 
équipes soignantes. 
 
Cela réussit le tour de force de : 
- dégrader encore plus l’état des services de psychiatrie, 
- d’accélérer le départ de psychiatres hospitaliers profondément dégoûtés par leurs conditions 
de travail et l’absurdité de celui-ci. 
 
L’USP, réunie en congrès à Besançon les 24, 25 et 26 mars 2023, continue à demander : 
- la suppression immédiate de la contention et l’extinction des chambres d’isolement à court 
terme, 
- les effectifs humains soignants suffisants dans les unités d’hospitalisation pour permettre ces 
suppressions, 
- la formation aux pratiques soignantes humanistes. 
 


